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GHC GENETICS SK

Pokyny pre klientov
1. Kontaktné informacie o laboratériu

Informacie o vySetreniach ma laboratorium pristupné pre svojich klientov (pouzivatelov laboratérnych
sluzieb, t.j. pacientov, lekarov, samoplatcov) na svojej webovej schranke (web: www.ghc.sk,
www.ghcgenetics.sk, www.ancestree.sk a www.dnatest.sk) ako aj formou tohto interného dokumentu.

Umiestnenie laboratoéria:

Laboratérium genomickej mediciny spolocnosti GHC GENETICS SK, s.r.o. sidli na prizemi budovy
Vedeckého parku UK, na adrese llkovicova 8, 841 04 Bratislava, mestska cast Karlova Ves, tel. cisla:
+421 948 627 273, +421 2 4524 1268, +421 2 4319 1912.

Pracovna doba laboratoéria:
Pondelok az stvrtok je pracovna doba pre externé stranky a klientov laboratoéria od 9:00 do 15:30 hod.,
v piatok od 9:00 do 12:00 hod.

Umiestnenie ambulancie
Ambulancia lekarskej genetiky spolocnosti GHC GENETICS SK, s.r.o. sidli na 3. poschodi (C. dveri 314)
budovy PK Klokocina, na adrese Hviezdoslavova 1, 949 01 Nitra, tel. Cislo: +421 949 009 763.

Pracovna doba ambulancie:

Ordinaéné hodiny: Pon - Stv: 07:00-15:00, Piatok: Praca s dokumentaciou, konziliarne a konzultaéna
¢innost. Konzultacie prebiehaju vzdy po predchadzajliicom telefonickom (v ¢ase od 13:00 do 15:00 hod.),
alebo elektronickom objednani.

2. Typy poniikanych klinickych sluZieb:

Laboratérium genomickej mediciny spolocnosti GHC GENETICS SK, s.r.o. ma svoje sluzby zaloZzené na
laboratérnych molekularno-genetickych technolégiach a DNA analyzach, pricom vysetrenia mozZno
rozdelit do nasledovnych skupin:

1. Medicinske DNA testy - Cast z nich patri medzi akreditované vySetrenia, vykonavané bud pre
samoplatcov, alebo v odborne indikovanych pripadoch vykazované na zdravotné poistovne. Testy
sl zvacsa zamerané na detekciu DNA variantov, resp. predispozicii na urcity typ ochorenia.

2. Forenzné DNA testy - patria medzi neakreditované vySetrenia, ide o DNA vySetrenia roznej formy
pribuzenskych vztahov a paternitné DNA testy, vtomto smere laboratérium pontka aj DNA testy
s vyslednou spravou vo forme znaleckého posudku.

3. Genografické DNA testy - patria medzi neakreditované vysetrenia, analyzuji mitochondrialnua'Y
chromozomalnu DNA za lUc¢elom urcenia maternalnej a paternalnej haplotypovej skupiny a jej
zaradenia v geografickom kontexte historickej migracie l'udskych populacii.

3. Typy spracovavanych vzoriek
V Laboratériu genomickej mediciny sa spracovavaji nasledujlice typy primarnych vzoriek, resp.
materialov.

1. Periférna krv (PK) - odoberana do skiimaviek s draselnou EDTA, min. objem 0,5 ml.

2. Bunkovy ster:
2a. Bukalny ster (BS) - odoberany na vatovy tampoén, resp. Specialnou odberovou tycinkou
blizSie informacie vid. odber materialu.
2b. Gingivalny ster (GS) - odoberany na papierové capiky, hribka capikov min. ISO 25 az
ISO 40, pocet capikov 5-10 ks, blizSie informacie vid. odber materialu.
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3. Plodova voda (PV) - spracovavana cerstva alebo kultivovana, min. objem 2 ml - typ materialu
nie je sti¢astou akreditovaného principu izolacie DNA.

4. Iny material (IM) - nativne tkanivo, fixované tkanivo, bunkova linia, kapilarna krv (z prsta) prip.
nestandardny forenzny material, napr. krvné Skvrny, sperma, Zuvacka, nosovy hlien, cigaretové
ohorky, vlasy s jasne viditelnymi vlasovymi korienkami (,,cibul’kami“), nechty, resp. iny biologicky
material. Typ materialu nie je sticastou akreditovaného principu izolacie DNA

4. Zoznam pontkanych laboratornych vysetrent:

4.1. Zoznam medicinskych DNA testov indikovanych na zdravotné poistovne

NEUROLOGICKE A SVALOVE PORUCHY

Epilepsia - Juvenil. myoklonicka A
Epilepsia - ADNFLEA

CADASIL1 syndrom A
Speech-language syndrom 1 A
Progres. externa oftalmoplégia A
Usher syndrém A

Cerebral. kavernézne

O LGI1, CLCN2, GABRA1
O CHRNA2/4, CHRNB2
O NOTCH3

O FoxpP2

O PoOLG

0O MYo7A

O cCM1 (KRIT1), CCM2, CCM3

Spinal. musk. atrofia - SMA
Charcot-Marie Tooth sy
Myastenicky syndrom
Friedreich ataxia, FRDA
Spinocerebralna ataxia

Alzheimerova choroba A
Duchene/Becker mus.

[0 SMN1, SMN2 (MLPA) #
[0 CMT1 - PMP22 (MLPA) #
[0 CHRNE - ¢c.1267delG #
O FXN (GAA rep.) #

[0 SCA1-3/6 (CAG rep.) #

[0 PSEN1, PSEN2

malformacie A (PDCD10) dystrofia® ti bmD
PORUCHY VAZIVA, SKELETU A RASTU
Marfan syndrom A O FBN1, TGFBR2 Crouzon syndrém A O FGFR2

Osteogenesis imperfectal a2 A
Stickler syndrom A
Kleidokranialna dysostéza A
Vitamin D rachitida typ 1 A

[0 COL1A1, COL1A2
O coL2A1

O RUNX2

O PHEX

Di-George syndrom A
Robinow syndrom
Kampomelicka dysplazia

[0 TBX1 (MLPA) #
[0 ROR2 - variant ¢.355C>T #
[J SOX9 (znamy DNA variant)

HEREDITARNE ONKOLOGICKE SYNDROMY

Heredit. karcindm prsnika/ovaria [0 BRCA1, BRCA2, CDH1 Li Fraumeni syndrém O TP53
(HBOC) NIEDV A [0 MLPA BRCA1, BRCA2 # Cowden syndrém O PTEN
Lynchov sydrom (HNPCC) A O MLH1, MSH2, MSH6 Neurofibromatéza A [0 NF1, NF2
Familiarny medularny karcinom O RET (ex 10-15) # Tuberdzna sklerdza A [JT718C1, TSC2
Famil. adematézna polypéoza A OAPC Xeroderma pigmentosum A [ XPA
METABOLICKE PORUCHY

[0 ATP7B DV-P, UNP Akut. intermitentna porfyria [0 HMBS

Wilsonova choroba O ATP7B - p.H1069Q # Syndrom GLUTA def. A [0 SLC2A1

Gilbertov syndrém A
Niemann-Pick syndrom

O ATP7B - c.1340del4, c.3402delC, p.R778G, p.Y779X #

[0 SNP prométor #
O NPC1, NPC2, SMPD1

O gén UGT1A1

Hereditarna pankreatitida A
Deficiencia A1AT A

O PRSS1, SPINK1
O SERPINA1 (/S alela) #

ENDOKRINOLOGICKE, IMUNOLOGICKE A HEMATOLOGOICKE PORUCHY

Familar. stredomorska hortcka A
Diabetes insipidus

Atyp. hemolyticky uremicky sy A
Imunodeficiencie (CVID) A

O MEFV, MVK DV-P

O AVP

O CFH, CFHR1

O NFKB1/2, TNFRSF12/13C

Hereditarny angioedém A
Kongen. adren. hyperplazia
McCune-Albright syndrom
Imunodef. typu 2 (TACI) A

O SERPING1
0O cyP21A2
O GNAS

[0 TNFRSF13B

VYVOJOVE A MENTALNE PORUCHY

Noonanovej syndrém A

Legiusov syndrém A
Angelman syndrém A
AD polycysticka choroba obliciek?

O PTPN11, RAF, BRAF, CBL, KRAS,
NRAS, HRAS, SHOC2, MAPK1,

MAPK2, SOS1
0O SPRED1

O UBE3A

O PKD1, PKD2

Synd. fragilného X (FRAX) A
Popliteal-Pterygium
syndrém A
Oculo-dentodigital sy. A
Bartterov syndrom A
Cohenov syndréom - COH1 A

O FMR1 (CGG repet.) #
O IRF6

0O GJAL
O CLCNKB
0O vPS13B

INE OCHORENIA

O CFTR DV-P, UN-P A

O F5, Leiden [ F2,.20210G>A #

Cysticka fibroza [ CFTR, >50 variantov # A Trombofilie A [0 MTHFR, c.677C>T, c.1298A>C #
O CFTR, p.Phe508del # Iné varianty (vpisat): #
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Mikrodelécie Y-chromozému A [0 AZFa, AZFb, AZFc # Hemochromatéza A [ HFE, p.C282Y, p.H63D, p.S65C #
Aneuploidie - PCR diagnostika OChr.13,18,21, X, Y # Celiakia A [0 HLA-DQ2.2, DQ2.5, DQS8 #
TPMT deficiencia A [0 Alely *2, *3A, *3B, *3C # Laktéz. intoleranciaA [ LCT, ¢.-13910T>C, ¢c.-22018A>G #

Vysvetlivky: DV-P, Dévera - posudzovanie vopred, UN-P, Union posudzovanie vopred
PANELY GENOV - MASIVNE PARALELNE SEKVENOVANIE

O Imunodeficiencie/Imunopatie (379 génov) A [0 Neurodegenerativne ochorenia (331 génov) DV-P, UN-PA

[0 Kolagenopatie/Osteochondrodysplazie (80/42 génov DV: UN-PA [ Polyneuropatie/Neuropatie (92/370 génov) A
[ Nefropatie a Polycyst. chor. obli¢iek (111/39 génov) bV: UN-P,A [ Epilepsie (363 génov) DV-P, UN-PA

[ HBOC, resp. Heredit. onkologické syndrémy (73 génov) NEDVA [ Neuromuskularne ochorenia (216 génov) DV-P, UN-P A

O Rasopatie a Neurofibromatéza (23 génov) A O Mitopatie (jadrové a mitochondrialne gény) (192 génov) DV-P, UN-PA
O Kardiomyopatie (312 génov) VP, UN-PA O Retinopatie (259 génov) DV-P, UN-PA
O Hypot6nie DV-P, UN-PA O Poruchy intelektu DV-P, UN-P A

O Ziadam NE REPORTOVAT sekundarne/nahodné DNA varianty (trieda patogenity 3/4, 4, 5)
[ Stredny panel génov - metédou CES (Klinicky exom, 4 727 génov) (doplnit slovne) DV-P, UN-P A

[0 DODATOCNA INTERPRETACIA panelu génov (definovat):

[ VySetrenie MLPA génu (definovat)

O Vysetrenie SPECIFICKEHO DNA variantu A €. pévodnej DNA €. pévodného PL
Gén/RefSeq Variant (rs/cDNA)

Meno a priezvisko pribuznych | Rodné ¢islo Dg ZP ID v rodokmeni
probanda

Doba dodania vysledku vySetrenia je pre standardné komplexné genetické vySetrenia stanovena 8
mesiacov od prijmu vzorky. V pripade jednoduchsich vySetreni oznacenych znakom # je doba dodania
vysledku vySetreni do 15 pracovnych dni.

Akreditované vySetrenia sii oznacené pismenom A v hornom indexe.

V pripade vyssSie uvedenych typov testov je standardnym primarnym vychodiskovym materialom
vySetrenia periférna krv, prip. bukalny ster a plodova voda.

Indikujuci lekar na Ziadanke v pripade potreby doplni informacie o osobnej alebo rodinnej anamnéze
pacienta.

4.2. Zoznam medicinskych DNA testov pre samoplatcov:

Nazov testu | Specifikacia DNA testu | Cena(€) | Material | Trvanie
DENTALNE OCHORENIA
O Dental BAC DNA detekcia 12 paropatogénnych baktérii:
Aggregatibacter actinomycetemcomitans, Campylobacter
rectus, Capnocytophaga gingivalis, Eikenella corrodens, 70 GS 15 dni

Eubacterium nodatum, Fusobacterium spp., Parvimonas
micra, Prevotella intermedia, Porphyromonas gingivalis,
Treponema denticola, Tannerella forsythia, Filifactor alocis

[ Dental GEN®A DNA varianty v 9 génoch IL1A, IL1B, IL1RN, HLA-DRB1, 70 BS, GS 15 dni
TNF, NIN, IL19, GLT6D1, IL6
O Dental DUO Kombinacia testov Dental BAC a Dental GEN® 110 GS 15 dni
ONKOLOGICKE OCHORENIA
[0 BRCAscreen A 31 najéastejsich mutacii génov BRCA1/2 v CR a SR 130 PK, BS 15 dni
populacii
POTRAVINOVE INTOLERANCIE
[ Celiakia A HLA alely DQ2.2, DQ2.5, DQ8 920 PK, BS 15 dni
O Lakt6zova intolerancia A LCT (c-13910T>C, c.-22018A>G) 20 PK, BS 15 dni
O Histaminova intoleran. A AOC1 (c.-691G>T, c.-594A>T, c.47C>T, c.995C>T) 110 PK, BS 15 dni
DERMATOLOGICKE OCHORENIA
[ Alopécia EDAZ2R, AR (5 vybranych variantov) - Androgénna 90 PK, BS 15 dni
plesatost
[ Psoriaza HLA C*06 skupina alel (detekcia 260 subalel) 110 PK, BS 15 dni
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SRDCOVO-CIEVNE OCHORENIA
[ TromboGen F5 (Leiden, G1691A), F2 (G20210A), MTHFR (C677T, 120 PK, BS 15 dni
A1298C), PAI (4G/5G), F5 (R2)
[ KardioGen ACE (Ins/Del, resp. ¢.2306-105ins), ITGB3 (resp. GPIIIA) 140 PK, BS 15 dni
(L89P, resp. c.176T>C, (p.Leu59Pro)), FGB (c.-455G>A),
F13A1 (¢.103G>T, p.Val35Leu), AGT (c.803T>C,
p.Met268Thr), AGTR1 (c.*86A>C), CBS (c.844ins67)
O Trombo+KardioGen Kombinacia vysSie uvedenych testov 190 PK, BS 15 dni
[ Trombofilie Faktor 5a 2 A F5 (Leiden, G1691A, resp. c.1601G>A), F2 (G20210A, 50 PK, BS 15 dni
resp. c.*97G>A)
[0 Trombofilie MTHFR A MTHFR (C677T, resp. ¢.665C>T, p.A222V; A1298C, resp. 50 PK, BS 15 dni
¢.1286A>C, p.E429A)
O Trombofilie PAI PAI, resp. SERPINE1 (alel 4G/5G) 50 PK, BS 15 dni
O Trombofilie Faktor 5/R2 F5 (R2, resp. ¢.3980A>G, p.H1327R) 50 PK, BS 15 dni
O Ischémia srdca/Alzheimer APOE (alely E2, E3, E4) 20 PK, BS 15 dni
METABOLICKE OCHORENIA
O Cysticka fibroza A CFTR (64 najéastejSich mutéacii, IVS8-5T) 230 PK, BS 15 dni
[ Spinalna muskul. atrofia SMN1, SMN2, MLPA (ex6n 7, 8) 110 PK, BS 15 dni
O Hluchota GJB2 (DNA variant c.35delG) 20 PK, BS 15 dni
[ Deficit AIAT A SERPINAL, alela S (p.E264l)/alela Z (p.E342K) .
(CHOCHP, Hep. dysfunkcia) 100 PK,BS | 15dni
O Hemochromatéza A HFE, 2 ex6ny (p.H63D, p.S65C, p.C282Y) 110 PK, BS 15 dni
O Gilbertov syndrém A UGT1A1, prométor, TATA box 50 PK, BS 15 dni
[0 Wilsonova choroba A ATP7B, variant p.H1069Q 20 PK, BS 15 dni
PRENATALNY DNA TEST
O PCR aneuploidie Chromozémy 13, 18, 24, X, Y 150 BV 3d?.,-|5
MUZSKA STERILITA
[0 Mikrodelécie Y-chromoz. A AZFa, AZFb, AZFc, 14 SRY lokusov 130 PK, BS 15 dni
I INY POZADOVANY DNA TEST
Cena Specifického individualneho testu ako aj doba trvania budt uréené po telefonickej konzultacii dohodou.
Vpisat:
Poznamky:
4.3. Zoznam forenznych DNA testov, t.j. vySetreni pribuznosti a otcovstva:

- Pristupné na stranke www.dnatest.sk
- Ceny su uvadzané s DPH
- Dizka trvania analyzy (v pocte pracovnych dni) od prijatia vzoriek a finan¢nej Gihrady do dna

odoslania spravy

TYP DNA TESTU Cenav EUR | Trvanie
O STANDARD anonymny test otcovstva/materstva, 16 markerov jednoducha sprava, zakladné vyhodnotenie, 119 5
2 vzorky

[0 EXTRA anonymny test otcovstva/materstva, 16 markerov komplexna sprava vratane DNA profilov, rozsirené 169 5
Statistické vyhodnotenie, 2 vzorky

[0 EXTRA PLUS anonymny test otcovstva alebo materstva 22 markerov komplexna sprava vratane DNA 219 5
profilov, rozSirené Statistické vyhodnotenie, 2 vzorky

[0 LEGAL stdnoznalecky test otcovstva prip. inych pribuzenskych vztahov pre pravne ticéely, overovanie identity 0d 495 10
testovanych osob stidnym znalcom, komplexna sprava, 3 a viac vzoriek

[0 FAMILIA test pribuznosti osdb (strodenci, stari rodi¢ia/vnuk/ vnuéka atd.), 2 a viac vzoriek 290 10
[J TWIN test jedno-/dvoj-vajeénosti dvojéiat (monozygozita), 2 vzorky 150 5
1 DNA test identity - DNA PROFIL Individualny profil DNA 90 5
[J DNA test identity - DNA PROFIL PLUS Porovnanie dvoch individualnych DNA profilov 160 5
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PRIPLATKY Cena v EUR
O DALSIA TESTOVANA VZORKA nad definovany pocet vzoriek objednaného testu, napr. matka, d'alSie dieta, oznaceny
muZ a pod. (plati len pre testy STANDARD a EXTRA, EXTRA PLUS, FAMILIA)

1 NESTANDARDNY MATERIAL 1 vzorka resp. od jedného Ucastnika testu, napr. vlasové korienky, kefka, Zuvacka, cig.
ohorky a i., dizka trvania analyzy sa predizuje o 10 pracovnych dni od prijatia vzoriek a finanénej tihrady (nie je mozné 70
kombinovat s EXPRESNYMI PRIPLATKAMI)

O EXPRESNY PRIPLATOK 3 DNI - vysledok do 3 pracovnych dni od prijatia vzoriek a financnej thrady (plati len pre testy

80

§TANDARD, EXTRA a EXTRA PLUS) 90
O EXPRESNY PRIPLATOK 2 DNI - 2 DNI - vysledok do 2 pracovnych dni od prijatia vzoriek a finanénej Ghrady (plati len 190
pre testy STANDARD, EXTRA a EXTRA PLUS)

O VYSLEDOK V TLACENEJ FORME - vysledkova sprava s podpisom a peciatkou zaslana postou, alebo osobné 15
vyzdvihnutie

] ODBER BIOL. MATERIALU - odber vzorky biol. materialu na pracovisku GHC GENETICS (ster Gstnej sliznice) 30
] ODBORNA KONZULTACIA - Jednorazovy poplatok - konzultacia a poradenstvo k odbornym a technickym strankam 30

poniikanych DNA testov (nad 15 min.)

4.4. Zoznam genografickych DNA testov:

- Pristupné na stranke www.ancestree.sk

- Ceny su uvadzané s DPH

- Dizka trvania analyzy (v poéte pracovnych dni) od prijatia vzoriek a finanénej Ghrady do dna
odoslania spravy

TYP DNA TESTU ANCESTREE Cenav EUR | Trvanie
O PATERNA
Genograficky test Y chromozomovej DNA, Y-STR profil 23 markerov, sledovanie otcovskej genealogickej linie, 99 12

certifikat haploskupiny, komplexna sprava, 1 vzorka
[0 PATERNA PLUS

Rozsireny genograficky test Y chromozémovej DNA, Y-STR profil 23+14 markerov, sledovanie otcovskej 169 19
genealogickej linie, certifikat haploskupiny, komplexna sprava, 1 vzorka

O MATERNA

Genograficky test mitochondrialnej DNA, DNA sekvenovanie informativnej oblasti HVR1, sledovanie materskej 929 12

genealogickej linie, certifikat haploskupiny, komplexna sprava, 1 vzorka
[0 MATERNA PLUS

Rozsireny genograficky test mitochondrialnej DNA, DNA sekvenovanie informativnej oblasti HVR1 a HVR2, 169 19
sledovanie materskej genealogickej linie, certifikat haploskupiny, komplexna sprava, 1 vzorka
0 buo

Genograficky test Y chromozomovej aj mitochondrialnej DNA, sledovanie materskej aj otcovskej genealogickej 179 12
linie, certifikat haploskupiny, komplexna sprava, 1 vzorka
[0 DUO PLUS

Rozsireny genograficky test Y chromozémovej aj mitochondrialnej DNA, sledovanie materskej aj otcovskej 299 19
genealogickej linie, certifikat haploskupiny, komplexna sprava, 1 vzorka

5. Udaje na Ziadanke
Ziadanka a vzorka na vySetrenie musia prist do laboratéria riadne vyplnena a oznacena, aby bolo mozné
jednoznacne identifikovat pacienta, biologicku vzorku, Ziadajliceho lekara a typ Ziadaného vysetrenia.

Ziadanka na vysetrenia indikované na zdravotné poistovne obsahuje nasledovné tidaje:

- meno a priezvisko pacienta

- rodné cislo pacienta

- zdravotnu poistoviu pacienta

- suspektni diagnézu pacienta

- informacia o type odobraného materialu a datum odberu materialu

- informacie o indikujicom lekarovi - meno, priezvisko, kod ambulancie, kod pracoviska

- presna indikacia DNA analyzy, definicia z vybranych typov vySetreni, prip. individualne dodefinovanie
vySetrenych génov, DNA variantov atd'".

- pripadne doplnenie rodokmena, resp. klinickych informacii o osobnej a rodinnej anamnéze pacienta
- pripadne d'alSie poznamky potrebné ku komplexnej interpretacii vysledkov vySetrenia
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- podpisany dobrovol'ny informovany sthlas je podla zakona povinny archivovat Ziadajtci lekar, mozno
vsak zaslat aj do laboratoéria

Ziadanka na samoplatcovské vysetrenia obsahuje nasledovné tdaje:

- meno a priezvisko pacienta

- rodné cislo pacienta

- informacia o type odobraného materialu a datum odberu materialu

- klientom podpisané poucenie o cene za zdravotny vykonu, ktoré je sticastou Ziadanky

- v pripade poziadavky na vySetrenie od lekdara - meno a priezvisko lekara, kéd ambulancie, kod
pracoviska

- presna definicia DNA vySetrenia zvybranych typov vySetreni, prip. individualne dodefinovanie
vySetrenych génov, DNA variantov atd'.

- v pripade potreby d'alSie poznamky potrebné ku komplexnej interpretacii vysledkov vySetrenia

- podpisany dobrovol'ny informovany suhlas je podl'a zakona povinny archivovat Ziadajuci lekar, v pripade
vySetrenia bez sprostredkovania lekarom, zaslanie informovaného stihlasu klienta

Presny cas odberu vzoriek ako aj prijmu vzoriek do laboratéria nie je z pohladu kvality poskytovanych
sluzieb dolezitou veli¢inou, postacuje datum odberu/prijmu.

V pripade objednania testu on-line je klientovi zaslana odberova sliprava (odberova skiimavka, Ziadanka,
informovany siihlas) postou a v testovani DNA sa pokracuje az po dodani vzorky a prislusnych formularov
do laboratéria, resp. v pripade samoplatcovskych testov, az po zaplateni poplatku za vySetrenie.

6. Pokyny na pripravu pacienta, odber, transport a manipulacia s primarnymi vzorkami:

Podstatné pre vykonanie vysetreni je spravne urcenie identity pacienta podla vyplnenej Ziadanky
a zaslanej odberovej skiimavky biologického materialu.

Na odberovej skimavke by malo byt vypisané meno a priezvisko pacienta a rok narodenia.

Vsetky pripadné pred-odberové poziadavky st uvedené nizsie.

V pripade medicinskych DNA testov silivisiacich s onkologickymi ochoreniami je délezité poznat
informaciu o termine poslednej podanej chemoterapie, nakolko tato lieCba vyrazne znizuje kvalitu
a kvantitu izolovanej DNA.

Odbery vzoriek nie je potrebné uskutoc¢novat nalacno.

Podmienky transportu vzoriek st len orientacné a nie je potrebné ich sledovat. Podl'a viacerych odbornych
publikacii podmienky transportu v pripade uvedeného materialu vyrazne neovplyviuji kvalitu izolovanej
DNA.

Kontrola vhodnosti materialu sa uskuto¢nuje po izolacii DNA meranim jej koncentracie. V pripade
nedostatocného vytazku je klient informovany a je dohodnuty novy alebo alternativny odber materialu.

Ovplyviujuce faktory, ktoré znehodnocuju analyzy a ovplyviuji interpretaciu DNA testov su:

vystavenie vzoriek denaturacnému ¢inidlu, opakované zmrazenie a rozmrazenie vzoriek, kontaminacia
vzoriek plesnami, agresivna imunosupresivna alebo onkologicka liecba, nadmerné pouzivanie lstnych
dezinfekénych pripravkov v pripade bukalnych sterov.

TRANSPORTNE PODMIENKY

Typ vzorky Skratka | Objem, typ média Teplota Dodanie vzorky
od odberu

Periférna krv v EDTA | PK 1 skiimavka, 1-2 ml v EDTA Nemrazit do 10 dni

Bukalny ster BS Susit vol'ne na vzduchu cca 1 hod. Bez naroku | do 30 dni

Plodova voda PV 15-20 ml, bez média Nemrazit do 2 dni

Gingivalny ster, GS Spec. odberovy set, susit v skiimavke cca 1 hod. Bez naroku | do 10 dni

parodont
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Iny material IM krvné skvrny - v papierovej alebo plastovej obalke; Izbova do 2 dni
ejakulat, vyter z Gst, zubna kefka, nosovy hlien, teplota,
cigaretové ohorky, vlasy, nechty, Zuvacka - v plastovom resp.
vreclsku; nativne tkanivo v prisluSnom médiu, fixované Zuvacka pri
tkanivo v parafinovych blokoch, bunkova linia 6-8°C

6.1. Odber materidlu - Bukalny ster
Postup odberu:
1. Pred odberom priblizne hodinu ni¢ nejest a nepit, takisto dojca nesmie byt dojcené najmenej pol hodiny
pred odberom. Idealne uskutocnit odber pred rannou lstnou hygienou.
2. Tubu otvorte protismernym otoéenim jej dvoch &asti pozdiz iarkovanej linie; a potom vytiahnite ¢ast
obsahujticu ty¢inku s vatovym tampoénom z obalu.
3. Opakovanymi pohybmi hore-dolu (asi 10-krat) stierajte povrch vnltornej strany lica (v Gistnej dutine),
pricom kritte palickou tak, aby bol cely povrch vatového tampoénu pokryty sterom.
Poznamka: Nevadi ak sa tampon dotkne pocas odberu zubov, alebo jazyka osoby, ktorej sa odber robi.
4. TyCinku spolu s prislusnou tubou vloZte napr. do pohara a nechajte susit na vzduchu najmenej jednu
hodinu. Poznamka: Ak vzorku nemoézete vysusit ihned po odbere, vioZte ju naspat do tuby a vysuste pri
najblizsej prilezitosti, najneskér po 4-5 hodinach od odberu. Dobre vysusené vzorky vydrzia niekol'ko
tyzdnov az mesiacov, vihké sa rychlo znehodnotia.
Transport materialu je po dokladnom vysuseni mozny pri izbovej teplote.
Postup po odbere vzorky:
1. Odoberte vzorky na odberové tyCinky ako je popisané vyssie. Ak pridete na nase pracovisko osobne,
vzorky Vam radi odoberieme my.
2. Vyplite a podpiste tlacivo objednavky testu/Ziadanky, vratane informacie o spracovani osobnych
Gdajov, resp. informovaného stihlasu (pre medicinske testy).
3. Vyplnené formulare spolu so vzorkami zaslite na nasu adresu v priloZenej obalke, pripadne doructe
osobne.
4. Uhrad'te cenu za test vkladom alebo prevodom na tcet v Tatrabanke ¢islo IBAN SK11 1100 0000 0026
2170 1853, SWIFT TATRSKBX. Ako variabilny symbol uvedte Cislo pripadu, ktoré najdete v prilozenom
tlacive objednavky testu. Pre medicinske testy pouzite ako variabilny symbol Vase rodné cislo bez
lomitka.
Upozornenie: Bez variabilného symbolu platbu nedokazeme identifikovat. Bez Gihrady nezacheme Vase
vzorky spracuivat. Faktiru zasleme spolu so spravou o vysledku testu.

6.2. Odber materialu - Periférna krv
Celkovo 1-2 ml Zilovej krvi odobrat do skiimaviek s EDTA (napr. Vacutainer - ruzovy vrchnak), pouzivané
napr. aj na krvny obraz. Po odbere kratkodobo (2-3 dni) skladovat pri 4-8°C, prip. pri izbovej teplote len
max. 24 hod. Standardne nemrazit, v pripade zmrazenia je nutné transportovat zmrazené, opakované
zmrazovanie degraduje DNA.
Transport materialu: kratkodoby do 48 hod. pri izbovej teplote, aj postou, dlhodoby do 96 hod. pri 4-8°C.

6.3. Odber materialu - Gingivalny ster
Poznamka: Odporiicame, aby uvedeny odber uskutocnil prislusny lekar Specialista.
Odberova slprava sa sklada z 5 sterilnych papierovych ¢apikov, zatvaratelnej skiimavky, Ziadanky a
obalky.
Upozornenia: Pred odberom aspon 14 dni bez antibakteridlneho zasahu napr. chlorhexidinom, resp.
priamo pred odberom odporiiCame nepouzivat antibakteridlne pripravky (napr. Ustne vody). Pred
odberom vzoriek by mal byt supragingivalny povlak odstraneny a miesto odberu vzoriek by malo byt
vysusené. PretoZe analyzované baktérie maji anaerdobny alebo fakultativne anaerébny sposob Zivota,
vzorky by mali byt odobraté z hlbokych vackov a nemali by sa odoberat z vackov, ktoré v désledku
predchadzajliceho vySetrenia krvacali. Cielovym materialom odberu je zmes DNA bakterialnej flory
subgingivalnych vackov a DNA pacienta z okolitych tkaniv.
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Postup: Specialne odberové papierové ¢apiky zaviest do parodontalnych alebo periimplantaénych vackov
na viacerych miestach, podrzat aspon 10 sekind a nasledne vloZit do pribalenej skiimavky, uzavriet
vrchnakom a odoslat s vyplnenou Ziadankou na adresu pracoviska. VSetky zaslané ¢apiky st v laboratoriu
spracovavané ako jedna vzorka. Subgingivalny odber pre cielené vySetrenie z jedného miesta sa vyuziva
na Specializované vySetrenie patogénov vo zvolenej lokalite. V tomto pripade sa do odberovej skiimavky
kolektuji iba ¢apiky z prisluSného miesta odberu a nemiesaji sa navzajom.

Transport: Papierové capiky sa mozu skladovat a prepravovat vysusené. KedZe analyza je zaloZzena na
vysetreni DNA, nemusia sa dodrzZiavat Ziadne osobitné podmienky prepravy. Malo by sa vsak vyhnut
dlhodobej zasielke (napr. cez vikend alebo sviatok), preto v pripade potreby mozete uchovavat
kratkodobo vzorky v chladnicke.

6.4. Odber materialu - Plodova voda
Odber plodovej vody na Specifické vysetrenie DNA sa uskutocnuje pocas procesu amniocentézy, ktory je
vykonavany skolenym lekarom Specialistom.
Celkovo 1-10 ml nativnej alebo kultivovanej plodovej vody do transportnej skiimavky bez pridaného
média, po odbere mozno kratkodobo (12 hod.) skladovat pri 4-8°C, prip. pri izbovej teplote - max. 2 hod.
Standardne vzorky odpori¢éame nemrazit, v pripade zmrazenia je nutné transportovat zmrazené,
opakované zmrazovanie degraduje DNA.
Transport materialu: kratkodoby do 24 hod. pri beznej teplote, dihodoby do 48-72 hod. pri 4-8°C.

6.5. Odber materialu - iny material
V pripade iného materialu sa moze jednat o nativne tkanivo, fixované tkanivo, bunkovi liniu, kapilarna
krv (z prsta) prip. nestandardny forenzny material.

Vseobecné zasady pri odbere neStandardnych vzoriek:

1. VSetko (okrem Zuvacky) treba dokladne vysusit.

2. Nedotykat sa tej casti materialu, z ktorej sa bude ziskavat DNA.

3. Vzorku oznacit - na obal, v ktorom sa material zasiela, napisat ¢islo pripadu a status (oznac. muz,
dieta, matka a pod.).

4. Nestandardné vzorky spractivame len pre testy otcovstva a inych pribuzenskych vztahov.

5. Pri analyze nestandardnej vzorky sa celkovy ¢as méze prediZit az o 10 dni.

Postup odberu nativneho/fixovaného tkaniva:

Odber nativneho/fixovaného tkaniva na Specifické vySetrenie DNA uskutocnuje kvalifikovany
zdravotnicky pracovnik.

Po odbere mozno kratkodobo (12 hod.) skladovat pri 4-8°C, prip. pri izbovej teplote - max. 2 dni.
Standardne vzorky odporiiéame nemrazit, v pripade zmrazenia je nutné transportovat zmrazené,
opakované zmrazovanie degraduje DNA.

Transport materialu: pri beznej teplote, max. 2 dni.

7. HKritéria laboratoéria pre prijem, resp. odmietnutie vzorky:

V pripade, Ze nebude mozné jednoznacne identifikovat pacienta, resp. lidaje na Ziadanke a odberovej
skiimavke, alebo bude dodana vzorka poskodena, resp. z dovodu dlhSieho transportu bude podozrenie
na nestabilitu vzorky, alebo bude vzorka dodana v nezodpovedaijlicej transportnej/odberovej nadobe, si
laboratorium vyhradzuje pravo takuto vzorku odmietnut prijat.

V pripade nedostatocne vyplnenych Gdajov na Ziadanke alebo odberovej skiimavke, alebo ich absencie
zodpovedny zamestnanec kontaktuje klienta a doriesi uvedené nezrovnalosti. Ak nie je mozné tieto
chybajiice data doplnit, laboratérium vzorku odmietne spracovat, ¢o oznami klientovi prislusny
zodpovedny pracovnik.
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V pripade nestandardného materialu sa za nevhodny material pre analyzu DNA (nedostatocna kvalita
a/alebo kvantita DNA, pritomnost latok znemoznujlicich analyzu, vysoké riziko kontaminacie DNA inej
osoby) povazuju:

1. vlasy bez jasne viditel'nych korienkov (napr. odstrihnuté)

2. menej ako dva tyzdne pouzivana zubna kefka

3. pougzity pohar, pribor, slamka, cumlik a podobné predmety

4. siicasti odevu bez viditel'nych biologickych sSkvin

Dodatocné vyZiadanie DNA testu

V pripade doZiadania nového vySetrenia v ramci medicinskych vySetreni, z v minulosti izolovanej vzorky
DNA laboratorium akceptuje Ziadosti do 5 rokov od povodnej archivovanej izolacie DNA. V pripade
prekrocenia tohto limitu laboratérium pozaduje novy odber materialu.

Uvedené lehoty sa nevztahuji na paternitné, forenzné a genografické vzorky, kde laboratérium
nearchivuje vzorky DNA.

8. Poradenstvo k objednavkam vySetreni a interpretaciam

V pripade potreby zodpovedny laboratérny diagnostik poskytne pacientovi, resp. klientovi, ktory sa
informuje na zaklade vysledkov vySetreni na pripadné dalSie postupy, potrebné poradenstvo, a to formou
osobného stretnutia, na zaklade vopred dohodnutého terminu alebo telefonickej konzultacie.

V pripade komplexnejSej konzultacie sa preferuje osobna konzultacia s pacientom. V pripade
komplexného postdenia osobnej a rodinnej anamnézy za Gcelom vystavenia odborného lekarskeho
posudku, resp. spravy, je pacient odporicany na prislusného regionalne dostupného lekara Specialistu,
klinického genetika, ktory mu po objednani klinicko-genetické poradenstvo poskytne.

9. Postup laboratoria na rieSenie staznosti

Staznost prebera pracovnik laboratoéria bud pisomnou, telefonickou alebo osobnou staznostou, ktoru
nasledne zapiSe do formularu Zaznam o staznosti, reklamacii. Pracovnik zaznamena pri zapise datum
staznosti, identifikuje stazovatel'a a zapiSe vec, ktora je predmetom staznosti.

Vacsina podnetov sa vybavuje emailovou formou, takze su k dispozicii v ramci archivovanych komunikacii
emailového servera. Vtakomto pripade zodpovedny pracovnika k formularu Zaznam o staznosti,
reklamacii doloZi ako prilohu tito komunikaciu.

Pracovnik nasledne staznost predlozi vediicemu laboratéria, alebo odbornému riaditel'ovi, ktory podla
charakteru staznosti podnet prideli na preskiimanie a vybavenie zodpovednej osobe, napr.
administrativnu staznost prideli administrativnemu manazérovi, odbornii staznost prideli podla typu
vySetrenia prislusnému laboratornemu diagnostikovi, ktory povodni analyzu spracovaval.

Nasledne je tento pracovnik povinny posudit opravnenost staznosti a zacat ju riesit podla postupu
uvedenom v ID Nezhody, napravna a preventivna ¢innost (overenie postupu prac - prebratie materialu a
kontrola vzorky v laboratoériu, kontrola parcialnych krokov analyzy, overenie statusu testu v dany den,
kontrola vysledkov) a do formulara zapisat zaznam o vyrieseni staznosti, datum jej vyrieSenia ako aj
informovat staZovatela.

Rovnakym spdsobom je mozné prijat staznost aj emailom, pricom sa v pripade potreby prislusny email
staZovatel'a ako aj rieSenie staznosti vytlaci a prilozi k formularu - Zaznam o staznosti, reklamacii.

Po vybaveni staznosti zodpovedni pracovnik informuje vedtceho laboratoria, resp. odborného riaditel'a
o spbésobe vybavenia a spéatnej vézbe od staZovatela. Vedlci pracovnik skontroluje riesenie podnetu
av pripade prijatych napravnych opatreni, ich kontrolu zapiSe do formularu Zaznam o staZnosti,
reklamacii.

Ak je staznost opravnena, postupuje sa pri jej rieSeni rovnako ako pri rieSeni nezhod.

Ak sa staznost tyka samotného vySetrenia a prislusna vzorka sa nachadza stale v laboratériu
a opakovanie analyzy by bolo relevantné k vyrieseniu staznosti, tak sa pre overenia vysledku analyza
vzorky opakuje.
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Platné od 24.11.2023.
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